
Trainingsplan Winterhalbjahr (gültig vom 01.11.15-31.03.16)

Tag Zeit Mannschaft Jahrgang Sporthalle Trainer (verantw.)

Montag 14.30-16.00 1.+2. Klasse 2008-2009 Grundschule Hartmut Wawczyniak/Jan Schuricht

16.00-18.00 Minis 2010-2013 Grundschule Anke Klose

17.30-19.00 wbl. A-Jgd. 1997-1999 Stadtsporthalle Anke Klose

19.00-20.30 2.Frauen Stadtsporthalle Ulf Seeger

Dienstag 19.00-20.30 1./2.Männer Stadtsporthalle Steffen Fichte/Michael Henoch

Mittwoch 14.30-16.00 wbl. E-Jgd. 2006-2007 Stadtsporthalle Nicole Natzschka

16.00-17.30 ml. D-Jgd. 2004-2005 Stadtsporthalle Heinz Köhler

17.30-19.00 ml. B-Jgd. 1997-1998 Stadtsporthalle Sven Krause/Andy Reichenbach

17.30-19.00 ml. A-Jgd. 1998-1999 Stadtsporthalle Erik Riedel/René Schuricht

19.00-20.30 1.Frauen Stadtsporthalle André Hein/Jens Kuhn

Donnerstag 16.00-17.30 1.+2. Klasse 2008-2009 Stadtsporthalle Hartmut Wawczyniak/Jan Schuricht

17.30-19.00 wbl. A-Jgd. 1997-1999 Stadtsporthalle Anke Klose

19.00-20.30 3.Männer/AH Stadtsporthalle Matthias Poch/Thomas Berger

20.30-22.00 1.Männer Stadtsporthalle Steffen Fichte

Freitag 14.30-16.00 gem. E-Jgd. 2006-2007 Stadtsporthalle Anke Klose

16.00-17.30 ml. D-Jgd. 2004-2005 Stadtsporthalle Heinz Köhler

17.30-19.00 ml. B-Jgd. 1997-1998 Stadtsporthalle Sven Krause/Andy Reichenbach

17.30-19.00 ml. A-Jgd. 1998-1999 Stadtsporthalle Erik Riedel/René Schuricht

19.00-20.30 1.Frauen Stadtsporthalle André Hein/Jens Kuhn

19.00-20.30 2.Frauen Oberschule Ulf Seeger

20.30-22.00 2.Männer Stadtsporthalle Michael Henoch


